ETLAP

2026.06.29-2026.07.03, Normdl, A

Datum/Etkezés [2026.06.29, H&tEd 2026.06.30, Kedd 2026.07.01, Szerda|2026.07.02, Csutdrtdk 2026.07.03, Péntek
erdleves £
llergen (ek) 1f6lés rantott leves
zoldbableves  |zeller,glutén,  |SS3E9
folndtt gombaleves feln.
Allergén(ek) : Zoldborsd felnétt Allergén(ek) :
zeller,glutén, tojas, |[Fézelék Aliirgén{et),: tes stucen, zelier, L. . |
felndtt zeller,giuten, ted, Parajfézelék vegyeszdldségleves
) . l=11lergén(ek) : felndtt (tejes feln.
Tejszines glutén, zeller, tej, 8- 1o (_ jes) n1lergén (ek) :
sajtos Csemege Allergeén(ek) : zeller,glutén, tojés
J uborka glutén, laktdz, tej, zeller, ! ‘ !
csirkemell fn . o N . .
fllergen (ek): tej, [CSirkepérkélt |felndtt Bolognai spagetti
) felndtt Lo fasirt feln. sajttal
EBED Parolt rizs Tarhonyashus (sertés) nllergén(ek):
felndtt Keszdi kenyér felnqtt Allergén (ek) : %;ieglut(izé’i())jjzé .
Allergén(ek) : fehér Allergén (ek) : glutén, tojas, zeller, ) g'-20 50 =1
zeller, nllergén (ek) : glutén, tojas, %S;régéé Feh ( ? 42883
Bnerg. (Kcal) :706.24 B (Energ. 51 2 g1:6.09 Fon. giint
észifg)flgaog T o ‘?éﬁ;i“ (Kcal):707.63 zsir|f@s206i kenyér Széh. (g) :86.34 Cukor
(g);6_3é 5.0 . (Kcal?:714 6o gaip|(9):21.32 Tel.zs fehér {g):4.17 Kalciulg):0.28
(g):39.69 Széh. (g) :20.80 Tel.zs |(9):4.31 Feh. Allergén(ek): glutén, S6(g): 0.69)
(5):86.70 Cukor (9 :6 %6 Feh ) {g):35.16 Széh. (Energ. {Kcal):805.64 Zsir
(g):1.12 Kalciu (g):4é 61 Széh (g) :75.81 Cukor (g):26.86 Tel.zs(g):3.15
(g):0.15 S6(g) : ( ):78'08 Cuko;:' (g):3.55 Kalciu Feh. (g):37.22 Széh. |
0.54) (g FIELLE uRe (9}:0.04 S&(g): (g):93.96 Kalciu(g):0.10
. g}:1.00 Kalciu N |
_ (110,05 56(g) 1 1.98) Sé{g): 2.06)
| 1.11)
. Energ. Energ.
Enexrg. (Keal) :706.24 Ly 1y:714.55 zsir|(kcal):707.63 zsic )
Zsir(g):15.08 Tel.zs P Energ. (Kcal):726.66
(g):20.80 Tel.zs (g):21.32 Tel.zs Enerq. (Kcal) :805.64 Zsir P .
(g):6.39 Feh. ) ) . A Zsir(g):20.30 Tel.zs
“sSzESTTES (g):39.69 Széh {(g):6.76 Feh. (g):4.31 Feh. (g):26.86 Tel.zs(g):3.15 (g) :6.65 Feh. (g} :44.83
: : ' : (g):48.61 Széh. {g):35.16 Széh. Feh. (g) :37.22 Széh. e : ) )
g g g .
(g):86.70 Cukor i ) . . . Széh. (g):86.34 Cukor
13):1.12 Kalein (g):78.08 Cukor {g):75.81 Cukor (9):93.96 Kalciulg):0.10 [t o (g) 10.28
(g)jo'l5 (g):1.00 Kalciu |{g):3.55 Kalciu e 0
gl:o. (g):0.05 {g):0.04 |
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletit Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



ETLAP

2026.06.29-2026.07.03, Normal, A

Datum/Etkezés 2026.06.29, HétfS 2026.06.30, Kedd 2026.07.01, S=zerda 2026.07.02, Csiitdrisk 2026.07.03, Péntek
Verde
saga gylmélecstea o . multivitamin saga gyumblcstea
cukorral Tej ovod?sl,S% ~O9S8|50% cukorral
uht 0,21/£8
Magyaros vajkrém|Allergén(ek): £ i ., . Tejszines krémsajt
gy vaj Laktos, o5, Komei;a soproni Tej évodasl,5% -os J J
20%-o0s zsirt. felvagott ht 0,21/£5 aro natur
=11 4 k)« ), P . G ’ Allergén(ek): te],
ergen{ek): tej Méz oévodas aszsi nllergéniek): laktéz,ted, g J
Keszd8i . . s 21 Aard - .. Keszdi
. . xn s o |Delma margarin teljeskidrlést |Kesz8i brids . N
| telj?sk:.orlesu kenyér t Allergen (sk) : teljc:ssklorlesu
kenyér t Keszéi kifli Allergén(ek) : tej,glutén, tojss, kenyér t
Allergén(ek): glutén, Rllergén (ek) : glutén, (Energ. (Kcal) :286.80 Zsir |Allergén(ek): glutén,
glutén, tej, (g):8.31 Tel.zs(g):2.76 3 i
. . {Energ. (Kcal) :290.0¢  |paradicsom Feh. (g):10.63 Szén. kigyd uborka
zbldpaprika Zsir(g):8.79 Tel.zs (Energ. (Kcal) :226.62 (q) :4(.).303?élc1u(g) :0.25 (Energ. (Kcal) :207.58 Zsir
Z(Er‘lej(:g). (gc:i) :1;7.82 (g)t:]2.(7)2 g‘gh%s(g()::}];O.L}S Zsir(g):5.30 Tel.zs [00191: 0.35) égk)]:‘:.?esi‘;é.;sgg) :3.00
sir(g):2. Feh. Széh. (g):33. ukor {g):1.84 Feh. eh. (g):6. zéh.
{g):4.95 Széh. (g):0.05 Kalciu(g):0.26 |(g):7.21 Szén. {g):32.39 Cukor(g):0.81
(g):35.26 S6(q): s6{g): 0.77) (g) :36.10 Cukor Kalciu(g):0.15 86{qg):
0.60) {g):9.48 86 (g): 0.37)
0.86)
rantott leves ovi
. erdleves ovi nllergén(ek) :
?OIdll)a‘bleves Allergén{ek): glutén, zellex, tojés,
ovodas zeller, glutén, tejfslds
Allergén (ek) : . |Parajfézelék 6vodas
1ler, glutén, tojas, L " « . gombaleves ovi " L P
zeller, glutén, tojas %olg}fborso fézelék Allergen (ck) : (tejes) vegyeszdldségleves
. . . ovodas & 5 "1llergén(ek) : i
_ glutén, te]j, zeller, Wllerge ovli
Z:zzilneilsajtos Rllergén(ek): giuten, laktoz, tej, zeller, |al1erqen(ek) -
Allergéirzleek)‘ tc:Jr gronen ey metien Tarhonyashis Halfasirt ovi e ek
. ’ Csirkeporkdlt Svodas e 1 i i
Parolt rizs - ; Allergén(ek): (céapaharcsa) Bolognai spagetti
A ; ovodas glutén, todas, Allergén {ek) : o. (sajttal)
EBED dvodas glutén, tojéds,toja gluté, Allergén(ek):
pllergén(ek): zeller, |telj.kidrl.kenyér |Ranan o . glutén, tojas, tej,
keszéi ebéd (Energ. (Kcal):563.04|t@1] . kidrl kenyeér (Energ. (Kcal):549.62 2zsir
lBanan Allergén(ek): glutén, Zsir(g):13.65 Tel.zslkeszdi ebéd (9):19.09 Tel.zs{g):6.08
- (Real) :552. 56 (g) :3.41 Feh. Allergén(ek): glutén, Te?'ég);gléei Sz{el;1.3 o1
nerg. (Kcal) : . (g):21.70 Széh. gy:59. ukor (g):3.
. Alma g A 7
Zsir :12.31 Tel. . K3l :0.24 8 :
(g)l:é‘_’h con. %% [iEnerg. (xcal) :632.80 Eg§ 78,93 Sukor A 1ma Oi_‘sg)l“(g’ olg)
(g):26.49 Széh. Zsir(g):22.42 Tel.zs (g) :0'03 sz(c)‘f {Energ. (Kcal):634.65 Zsir
{g):66.18 cukor (g):5.53 Feh. (g):33.28 0945)' 9= (g):28.16 Tel.zs(g):3.96
(g):0.78 Kalciu Széh. (g} :54.79 Cukor ° Feh.(g):23.72 Széh.
(g):0.15 55(qg): 0.49) (g):2.47 Kalciu(g):0.04 (g):533.79 Cukor(g):1.72
S6{g): 0.61) Kalciu(g):0.08 Sdé(g):
0.93)
] [Korozott
Tej &vodasl,5% - Eitur_ :(1°k9)’hutr? bvodas30gr/£é
N . ergén{ek): tej, Pl
os uht 0,21/£8 |Zala felvagott 9 J (hazi)
akeon, 1oy, fom&ta Keszéi kifli  [Flleraénien): tej, Taré Rudi aro
13 ’ N . ovi (uzsi) K 5i k , Allergén{ek): tej,
Kesz3i korpas Allergén (k) 88201 korpas
Keszdi kifli s ergenfek): 2
Allergén (ek): kifli gluten, tej, xzseml'e B panan
[72SONNA gluten, tej, Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :150.58 [*llergéniek) : glutén, (Energ. (Kcal) :162.00 Zsir
(Energ (chal) .252.95 |{Energ. (Kcal):98.35 Zsir(g):5.50 Tel.zs . i (g):3.80 Tel.zs{g):2.80
5 ; ; i 751 : (g):3.45 Feh. zdldpaprika Feh. {g):9.44 Széh.
Z2sir(g):6.79 Tel.zs sir(g):3.62 Tel.zs g
(g):2.12 Feh (g):1.33 Feh. (g):4.45 (g):6.10 Széh. (Energ. (Kcal):137.50 Zsir (g):28.56 Cukor(g):8.80
(g) :10.40 Szeh. Széh.(g):11.41 Cukor (g):17.35 Cukor (g):4.55 Tel.zs(g):2.29 S&(g): 0.06)
(g):33.70 Kalciu {g):0.04 Sé(g): 0.61) (g}:5.80 Kalciu Feh.(g):7.75 Széh.
(9):0.26 S6(g): 0.71) {g):0.19 So(g): (g):15.84 Cukor{g):0.25
) 0.26) Kalciu(g):0.04 Sé(g):
0.33)
Energ. (Kcal):983.33 Energ. (Kcal) :940.24
Z8ir(g):21.84 Tel.zs |Energ.{Kcal):1021.24 Zsir(g):24.45 Tel.zs|Energ. (Kcal):1058.95 2Zsir Energ. (Keal):919.20 Zsir
. i {g):7.29 Feh. Zsir(g):34.83 Tel.zs (g):8.70 Feh. {g):41.02 Tel.zs(g):2.01 (g):27.75 Tel.zs(g):11.88
0sSZESETES (g):41.84 Széh. (g):9.58 Feh.(g):48.18 |(g):35.01 Széh. Feh.(g):42.10 Széh. Feh. (g):48.06 Széh.
{g):135.14 Cukor Széh. (g):99.95 Cukor (g} :126.38 Cukor {g}:110.23 Cukor(g):1.97 (g):120.50 Cukor(g):12.62
(g):0.78 Kalciu {g):2.56 Kalciu{g):0.30 [(g):16.81 Kalciu Kélciu(g):0.37 Kalciu(g):0.39
(g):0.41 {(g):0.22
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Neégyszogletti Kerekerds Ovoda Kemeneshogyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annaméria,Kovécsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




